thin«

HSCHAVIROY bID,

porada
Letni sportovni soustifedéni v boccie
Velké Losiny, Wellness hotel Diana

8.—11.7.2013
Akce se kona za podpory programu Think Big

Ucastnici: 1) Jirka Svojanovsky + spoluhra¢/asistent Martin Kuéera
2) Marek Schmid + asistent Pavel Kralik
3) Pepa Meyer + spoluhréaé/asistent Monika Meyerova
4) Misa Zdrahalova + spoluhrac/asistent
5) Roman Sajdak + spoluhrac/asistent

Fyzioterapeuti: Maruska a Petr Kalmanovi
Hlavni trenér: Ladislav Nosek
Zahiajeni:
1) sekce Ostrava: sraz v pond¢li 8. 7. v 7:30 rano u Brany
odjezd do Velkych Losin v 7:50
2) sekce Olomouc: odjezd z OL v 8:50

Prvni trénink zacéne jiz v 10 hodin a je potieba zalit véas, platime si télocvi¢nu!

Ukonceni: ¢tvrtek 11. 7. obédem, piijezd do Olomouce cca 14:30, do Ostravy cca 15:30
k Brané

Cena: 1000 K¢/hrag, zbylé naklady a veskeré naklady na asistenty, fyzioterapeuty a trenéra
jsou hrazeny z nada¢niho fondu Telefonica

Program:

8:00 ROZVICKA

8:30 SNiDANE

9:15 ODJEZD NA DOPOLEDNI TRENINK (Télocviéna ZS Rapotin)
9:30-12:00 DOPOLEDNI TRENINK (herni dovednosti)

12:30 OBED

14:30 — 16:30 ODPOLEDNI TRENINK (fyzio/posilovna)
17:00 — 18:00 WELLNESS

18:30 VECERE

19:00 — 21:00 VECERNI TRENINK (video/taktika)
21:00 ZAKONCENI DNE, HODNOCENI
22:00 VECERKA

22:30 PORADA REALIZACNIHO TYMU



